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Tekenen sepsis

≥ 2 SIRS criteria?

Verdenking infectie?

Infectie en ≥ 2 SIRS 
of ≥ 2 qSOFA criteria?

Sepsis protocol
binnen één uur na triage
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Sepsis is een reactie van het lichaam op een infectie. 

Hierdoor kan iemand ernstige ziekteverschijnselen krijgen. 

Dit stroomschema helpt u bij de verdenking van sepsis.

Alleen van toepassing op patiënten vanaf 18 jaar.

        

Sepsis

SIRS criteria
•	Ademfrequentie > 20 ademhalingen per minuut
•	Hartfrequentie > 90 hartslagen per minuut
•	Temperatuur < 36°C of > 38°C
•	Leuco <4 of >12 óf >10% staven

Tekenen sepsis
•	Zieke patiënt
•	Zuurstofsaturatie < 90%
•	Systolische bloeddruk ≤ 100 mmHg
•	Gemarmerde huid
•	Plotselinge verwardheid en/ of verandering bewustzijn

Interventie RAV
•	Zuurstof geven (streefsaturatie 94% tot 98%)
•	2x venflon, minimaal 1 venflon
•	Minimaal 500 ml Ringerlactaat 
	 of meer indien systolische bloeddruk ≤ 100 mmHg

qSOFA criteria
•	Ademfrequentie ≥ 22/min
•	Systolische bloeddruk ≤ 100 mmHg
•	Veranderd bewustzijn

•	Uitgebreid laboratoriumonderzoek 
	 inclusief lactaatbepaling
•	(bloed)kweken
•	NaCL 0,9% / Ringerlactaat
•	Antibiotica
•	Focusonderzoek

www.nazb.nl

Sepsis protocol
binnen één uur na triage
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