EDS is een opwindingstoestand als gevolg van drugsgebruik met medische

en/of psychische complicaties. Het kan leiden tot plotselinge dood,

waarschijnlijk door extreme belasting van het hart.

Medische behandeling is noodzakelijk. Vervoer daarom persoon

naar SEH en niet naar een politiecel, al dan niet met begeleiding van politie.

Excited

ED S Delirium

Syndroom

Kenmerken EDS

e Extreem agressief of gewelddadig
e Verwardheid
e Verdenking van intoxicatie met
stimulerende middelen
(verwijde of juist vernauwde pupillen)
e Ongevoelig voor pijn
e Versnelde ademhaling
 Sterk transpireren
e Ergonrustig
(druk, gejaagd, geprikkeld, opgewonden)
e Huid voelt warm aan
o Moeilijk contact mee te maken/krijgen
o Naakt of ongepast gekleed
e Buitengewoon sterk (‘bovenmenselijke krachten’)
e Wordt niet moe ondanks sterke inspanning
e Vernielt glas
o Wordt aangetrokken door fel licht/hard geluid
o Kermt (onverstaanbare, dierlijke geluiden)

Kenmerken zijn niet altijd tegelijk aanwezig

netwerk acute zorg brabant

Hoe te benaderen?

e Probeer een rustige omgeving te creéren
o Laat één persoon communiceren
o Gebruik korte en duidelijke commando’s
Uit geen bedreigingen
o Gebruik geen pepperspray
e Bewaar een veilige afstand tot er versterking is
» Verwijder risicovolle voorwerpen uit
directe omgeving
e Zorgvoor zo min mogelijk omstanders

Hoe te handelen?

De-escalatie en/of snelle
overmeestering met overmacht
e Langdurige fixatie vermijden
e Ademhaling monitoren

e Geen buikligging

Meldkamer (112) bellen

o Vermelden dat aan EDS gedacht wordt
e Verzoek tot ambulance ter plaatse
Oververhitting bestrijden

e Ontkleden

e Koude omgeving

o Ice packs/ koelen

www.nazb.nl/eds




